Banan

Pa en orienteringstivling far man numera alltid banan tryckt pa kartan. Banpatrycket bestar av en
triangel for startpunkten, ringar och siffror for kontrollerna, linjer mellan kontrollringarna och en
dubbelring for malet. Kontrollféremalen ligger alltid i mitten pa ringarna.
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Orienterin bana och kontrollangivelser

Orienteraren maste besoka kontrollerna i nummerfoljd 1-2-3-4 osv. Didremot viljer man sin egen vig
mellan kontrollerna. Ett lingre vigval gor kanske den som dr snabb pa stig och vidg, medan den som
tror sig klara ett svarare viagval ofta springer genom skogen. Alla banor &r anpassade vad giller
langd och svarighet sa att de passar for olika aldrar. I ungdomsklasserna HD10 skall 16parna hela
banan kunna folja ledstinger som stigar, vigar, akerkanter etc. Svarighetsgrad och banldangd okar
sedan for varje aldersgrupp.

Att ldra sig orientera med stor sikerhet kraver mycket trining och tar ganska lang tid. Elitlopare
stannar sillan, utan ldser av terrdngen och kartan medan de springer. Genom att hela tiden vara lite
fore i kartldsningen vet de vad de ska titta efter i terrdngen. De har ocksa bra formaga att bedoma var
det dr snabbast att springa. Manga viktiga beslut maste tas under ett lopp, och det krivs hog
koncentration néstan hela tiden.

Nyborjaren och motionsorienteraren stannar ofta och studerar kartan och naturen. Det dr ocksa enda
sdttet att ldra sig fran borjan. Sa smaningom l4r man sig att framforhallning &r viktigt, d v s att ldsa
kartan forst for att veta vad som vintar i terrdngen. Den som alltid springer forst och sen tittar pa
kartan rakar standigt ut for 6verraskningar.



Kontrollangivelsen ger orienteraren mer information om banan och varje kontroll. Angivelsens
symboler ir liksom karttecknen desamma i alla ldnder. Angivelsen dr uppdelad i 3 delar, overst finns
information om tdvlingen, datum, klass och banlédngd.

Sedan foljer information om startpunkten och varje kontroll. Pa raden lingst ner beskrivs hur langt
det dr till mal och om det finns snitsel att folja.

Kontrollangivelsens kolumner

A Kontrollsiffra, den ordningsféljd som
kontrollerna ska besdkas

B Kodsiffra pa kontrollen

C Vilket av flera lika foremal i ringen, t ex
sodra eller vastra

D Kontrollféremal, t ex sten eller h6jd

Tilldgg, t ex flack eller tatbevuxen,
ytterligare kontrollféremal

Storlekar/kombinationer/korsning/férgrening
Skarmens placering, t ex norra sidan

Annan information, radio, vatska, sjukvard

N

[> )®( Startpunkt, ledningsstolpen

1131 /‘ N Ktr 1, kodsiffra 31, stenmur, sydvéstra slutet

2 | 33 ® O Ktr 2, kodsiffra 33, stenrése, véstra sidan
3135 /// /// >/ Ktr 3, kodsiffra 35, stigforgreningen

4 | 50 v Ktr 4, kodsiffra 50, bron

5|37 OO 0 Ktr 5, kodsiffra 37, mellan hojderna

6 | 51 |’ Ktr 6, kodsiffra 51, jakttornet

7 | 38 |« \1\\%\ < Ktr 7, kodsiffra 38, vastra diket, kroken

8 (115 O ; Ktr 8, kodsiffra 115, glantan, 6stra kanten, radio
9 200 T % 5x5 C) Ktr 9, kodsiffra 200, norra sankmarken, 5x5 meter, norra kanten
&__ 180m —— %@ Snitsel 180 meter fran sista kontrollen till mal

En komplett beskrivning med alla symboler for angivelser finns pa Svenska Orienteringsforbundets
hemsida: http://www.orientering.se/ImageVault/Images/id 74/ImageVaultHandler.aspx

Tréna pa karttecken och symboler: http://www.fortnet.org/icd/se/index.html

Kontrollangivelserna &r ibland tryckta pa kartan. Pa tavlingar finns de oftast tryckta pa sma lappar
som varje l6pare placerar i en héllare pa armen.

Den som alltid kontrollerar att kodsiffran vid varje kontroll stimmer med angivelsen innan
stampling, undviker att bli diskvalificerad for felstimpling.



Intensiv kartldsning och kunskaper om kartans tecken dr en forutsittning for att géra bra vigval.
Som hjdlpmedel for att vinda kartan rétt, gena eller springa rakt i terrdingen anvinds en kompass.

Manga anvinder den gamla “hederliga” linjalkompassen, med vilken man kan ta ut en noggrann
kompasskurs.

Andra anvinder tumkompassen, som man haller pa kartan hela tiden. Med tumkompass gar det
snabbare att byta riktning och man har bittre kartkontakt.

Vik kartan sa du kan placera tumkompassens linjal utmed den vig du vill folja pa kartan. Hall
samman karta kompass ordentligt. Vind dig sa att kompassens norrpil(orange) och uppat (norr) pa
kartan &r at samma hall. Nér kompassnalen och nord-sydlinjerna (meridianerna) pa kartan dr
parallella, star du vénd i ritt 16priktning. Hall kompass och karta plant sa att nalen i kompasshuset
kan rora sig fritt.

Lopriktning

Tumkompassens linjal utmed 16pvigen pa kartan. Vind dig sa att kartans norr stimmer med norrpilen.

Syfta nu i kompasslinjalens forldngning pa ett foremal i terringen. Hall hela tiden kvar greppet om
karta och kompass medan du forflyttar dig fram till foremalet. Syfta igen mot ett nytt féremal osv.

Bade kartldsning och kompassgang maste trinas in ordentligt. Detta sker bist i terrdngen.
Kartldsning kan man dven trina inomhus. Manga orienterare sparar sina tivlingskartor i parmar och
studerar dessa under vintern. Ofta hittas nya vdgval som man inte sag under tdvlingen.

Man kan ocksa ldra sig mycket av andra orienterare. I tidningen Skogssport finns alltid exempel med
kartor och banor fran mésterskap eller stafetter dér deltagare beskriver sina vigval.

En utmérkt hemsida &r http://www.obasen.nu/runoway/# dir man kan rita in egna, och se andras
vigval fran olika tdvlingar. Har finns mycket att ldra eftersom dven stracktider fran resultatlistan dr
inlagda.

Ett annat trevligt sitt att trina kartlisning &r att anviinda datorspelet Catching feature. En
demoversion gar att ladda hem fran sidan: http://www.catchingfeatures.com/




