
Emmaboda Verda OK 
inbjuder till 

NATT-NÄRTÄVLING  
TISDAG DEN 14 SEPT 2010 

Samling 
Idrottsplatsen i Vissefjärda 
Vägvisning från väg 28.  
 
Karta 
Vissefjärda, ritad 2002, kartritare Perola Olsson. Reviderad 2009/2010. 
Skala 1:10.000, ekvidistans 2,5 m.  
 

I huvudsak granskog, en del hyggen och gallringsris förekommer. 
Området innehåller många stigar och elljusspår. Kuperingen är svag till 
måttlig.  
 
Banor (Preliminära banlängder) 
Bana 1 2,0 km vit 
Bana 2 3,0 km gul 
Bana 3 4,0 km blå 
Bana 4 5,0 km blå 
Bana 5 6,0 km blå 
 
Stämpling 
Sportident, hyrbrickor finns. 
 
Start 
Start från kl. 20.45 . Avstånd max 500 m.  
 
Dusch 
Dusch och omklädning i föreningshuset 
 
Övrigt: Mejla gärna antal löpare/bana till info@evok.se 
 

Startavgift: 30 kronor faktureras i efterhand 
 
Upplysningar 
Tävlingsledare Kent Ekdahl tel. 0471-12721. 
Banläggare Christer Martinsson tel. 0471-12341. 

 
Välkomna! 


