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Precisionsorientering – PreO1 

PreO-kontroller 

Kontrollerna utgörs av olika typer av terrängföremål, exempelvis stenar, höjder, sänkor med 

mera. Dessa markeras på kartan med en ring och i terrängen finns 1-5 skärmar utplacerade 

och det är den tävlandes uppgift att med hjälp av kartan och kontroll-beskrivningen bestämma 

vilken skärm som är rätt placerad. 

I PreO är det förbjudet att gå utanför stigen eller vägen, däremot får man från ”siktpinnen” gå 

framåt eller bakåt på stigen/vägen för att hitta nya syftpunkter innan man bestämmer sig för 

vilken skärm (bokstav) som är rätt. 

Tävlingskarta för PreO  - exempel 

Här är en orienteringskarta med delar av en påtryckt 

orienteringsbana för PreO. Under kartan finns dessutom 

tillhörande kontrollbeskrivning som mer i detalj anger var 

kontrollen är placerad. 

 

1. Norra branten 

2. Södra näsan, södra delen 

3. Mellersta punkthöjden, nordnordvästra 

4. Höjden, nordnordvästra delen 

Bokstäverna i andra rutan anger hur många skärmar som syns ifrån ”siktpinnen” och man 

läser från vänster till höger (A-B-C-D). 
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Bild exempel ovan är hämtad från  
TECHNICAL INTRODUCTION to TRAIL ORIENTEERING for EXPERIENCED FOOT ORIENTEERS 

Som finns på https://eventor.orienteering.org/Events (Internationella orienteringsförbundet). 
 

                                                           
1 Bild och delar av text är hämtat från: 
http://www.svenskorientering.se/Grenar/Precisionsorientering/borjaprecisionsorientera 

https://eventor.orienteering.org/Events
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