
Sträcka
no 

Löp.

Banlängd

km. Svårighet Typ Löpare

1 1 6,5 blå alla

2 1 4 gul alla

3  1 - 3 2,5 vit -HD14,HD60-

4 1 7,5 blå alla

5 1 2,5 vit alla

6 1 4 blå damer

7 1 6 orange alla

8 1 8 blå alla

9 1 5,5 blå alla

10 1 5 orange alla

11 1 6,5 blå alla

12 1 3 gul alla

13 1 6,5 orange alla

14  1 - 3 4 gul alla

15 1 5 blå alla

16 1 8 blå alla

17 1 6,5 blå alla

18 1 3 blå alla

19 1 8 blå alla

20 1 5 blå damer
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