betyder inte att du bara valjer att springa
vag nar du orienterar utan hur du tar dig till
nasta kontroll pa basta och enklaste sattet.

e Den 25/2 skall vi trana att valja vag mellan
kontrollerna Jag vill har dela med mig av hur
3 Jag tankt vid banlaggningen.




Orientering gar ju ut pa att hitta den snabbaste vagen runt en bana.
Den snabbaste vagen behdver inte alltid betyda den kortaste vagen.

Nar man star ute i skogen och skall ta sig fran en kontroll till nasta sa star man darfor
infor ett vagval.

Man skall da bl.a. tanka pa att det skall bli |att att ta kontrollen nar man kommer fram
till ringen.

- Vilka ledstanger kan jag nyttja for att ta mig fram?
- Kan jag forenkla kartbilden pa vagen dit?

Det ar viktigt att vara férutseende nar man gor sitt vagval sa man inte aker pa nagra
negativa 6verraskningar langre fram pa strackan.




Jag visar nagra
exempel pa kartan.

* Har finns tre (minst) satt att ta sig till kontrollen.

* Alt 1 Rakt p3, stigen bakom kontrollen fangar upp dig
om du springer for langt

* Alt 2 Vag runt till vanster
* Alt 3 Stig — akerkant runt till héger

Vilken vag valjer du? Vad paverkar mitt val?

* ALt 1 Akern skall passeras. Hur ar underlaget? Nyplajd?
Hogt gras? Lattlopt?

* Alt 2 Lattlopt, lattlast. Lite langre 16pvag

* Alt 3 Langre l6pvag. Mer att ldsa, forst stig sen akerkant
sen stig igen till kontrollen.

Basta vagval? Det avgor du.

+ Ardu duktig pa att springa gér det fort att springa vigen
runt vanster

* Kortaste vagen ar givetvis rakt pa
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Ett annat exempel

Har ar rakt pa inte fullt genomforbart
eftersom det ar ett stort blott karr i vagen.

Vilken vag valjer man?

Beror pa férhallanden: Ar det morkt, sndigt,
risigt?. Ar du duktig pa att springa och lasa
kartan?

* Alt 1 verkar vara langre, ar terrangen fin
kan man gena lite tidigare ner mot stigen, an
det inritade. Stigen sen ar lattlast.

* Alt 2 rakt pd i borjan. Ar skogen éppen och
latt att springa i? Kortare an de andra
alterntiven.

» Alt 3 ar Iatt att folja med pa kartan men
det ar langre |6pvag.

* Sista biten fram till kontrollen ar
densamma vilket vagval man an valjer.



En lite [angre stracka

» Alt 1: Liten stig, aker, stig, dver an och akern fram till kontrollen.

* Alt 2: Samma som 1i borjan, sen skogsvagen till hoger genom det vita 6ver aker
och ang till nya bron .

» Alt 3 Tillbaka ut pa skogsvagen, vagen fram till &ngen och bron dver an.

Vilket vagval tar du?

« Alt 1 Stigen kan var otydlig — men stora vagen gar ju langs 16pvagen. Akern? Ar
den 6ppen, bevaxt eller plojd? Stigen, sen 6ver an och akern pa slutet ar latt att
folja.

* Alt 2 Lite mer rakt pa, dar man viker av pa skogsvagen och tar rakare vag fram
till nya bron. Hur ar skogen (dar 2an star)? Sen ska man over ett par diken, en
stenmur och en liten kulle inan man ar framme vid bron.

2020-02-25

Végvals-OL  Alt 3 Stor stig att folja hela vagen fram till angen vid bron. Snabbt att springa

och lasa kartan under tiden. Langre Iopvag och man skall passera ett storre
hojdparti pa vagen.

DU avgor vilken vag du tar. Du vet vad du &r bra pa eller mindre bra pa.




Andra exempel
Manga olika
vagval har

2018 stricka 7. Manga olika £ 2%" | |
3o L.

vagval gjorda av |6parna.
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Den som var snabbast ar den n AT = 2R NN _ % * N /

réda linjen som jag markerat =\ | % e AT . AN -;Q‘ e 4

med rosa text. Hans tid var b AN = L 1@ a \
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7:42. Det gula vagvalet 6verst ’ ? Z|

£l
tog 10:01 dock med en liten
miss pa slutet.

Tillaggas kan att det var vag
mellan de ljusbla tvarstrecken.




Ofta ar vagvalen den stora snackisen efter en
tavling. Har man gjort ett bra vagval och det gatt
undan kanske man ar ndjd. Har man hamnat i ett

risigt, blott eller olandigt skogsparti pga att man
valde att springa rakt pa istallet for runt pa en stig,
ja da ar man inte sa nojd.
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Det kan I6na sig att kolla kartan "4
noga innan man valjer vag — ofta %
. ser man det basta vagvalet forst nar =
' man tagit sig i mal. {

En elitorienterare kan valja att springa stig/vag i
borjan av sitt lopp bara for att kunna lasa in
. . resten av sin bana och vdlja de basta vagvalen.

LYCKA TILL | SKOGEN!




