
Motionsjogga i grupp!Motionsjogga i grupp!Motionsjogga i grupp!Motionsjogga i grupp!

Alla Alla Alla Alla ååååldrar frldrar frldrar frldrar fråååån 8 n 8 n 8 n 8 åååår och uppr och uppr och uppr och uppååååt.t.t.t.

Tre grupper Tre grupper Tre grupper Tre grupper –––– tre nivtre nivtre nivtre nivååååer.er.er.er.

DistanstrDistanstrDistanstrDistansträäääning, intervall, mm.ning, intervall, mm.ning, intervall, mm.ning, intervall, mm.

UppvUppvUppvUppväääärmning, rmning, rmning, rmning, nedjoggningnedjoggningnedjoggningnedjoggning, stretching., stretching., stretching., stretching.

VVVVäääägar, stigar, terrgar, stigar, terrgar, stigar, terrgar, stigar, terrääääng.ng.ng.ng.

Endast medlemsavgift Endast medlemsavgift Endast medlemsavgift Endast medlemsavgift vxvxvxvx 100, barn 50.100, barn 50.100, barn 50.100, barn 50.

GlGlGlGlööööm inte reflexvm inte reflexvm inte reflexvm inte reflexväääästen!sten!sten!sten!

BBBBäääästa trsta trsta trsta trääääningen ningen ningen ningen äääär den som blir av.r den som blir av.r den som blir av.r den som blir av.

Alla lika vAlla lika vAlla lika vAlla lika väääälkom
nalkomnalkomnalkomna!!!!

med Emmaboda med Emmaboda med Emmaboda med Emmaboda VerdaVerdaVerdaVerda OKOKOKOK

Torsdagar kl. 18.00Torsdagar kl. 18.00Torsdagar kl. 18.00Torsdagar kl. 18.00

Samling vid simhallenSamling vid simhallenSamling vid simhallenSamling vid simhallen

Start den 28/1Start den 28/1Start den 28/1Start den 28/1

Info tel. 10089, 13710Info tel. 10089, 13710Info tel. 10089, 13710Info tel. 10089, 13710

www.evok.sewww.evok.sewww.evok.sewww.evok.se


