Langasjd Hastsportklublb och Smdalandsidrotten inbjuder till féreldsning med:

Maria Kehagia
- Aft prestera pa topp

Sedan starten har Maria Kehagia hallit uppskattade
kurser, féredrag och seminarier inom mental coaching
och NLP coaching i stérre delar av Sverige. Hon har
arbetat som mental trénare for allt fr&dn organisationer
och féreningar ftill olika former av féretag och
institutioner samt idrottslag och klubbar.

Maria arbetar som mental trénare och livscoach pd bédde individuell nivé
samt fér hela idrottslag eller féretag. Nu kommer Maria till Ldngasjo for att
inspirera och prata om hur just du kan I&ra dig att prestera pd topp!

Malgrupp: Alla infresserade

Nar: Onsdagen den 13 maj 2015, kl. 18.00-20.00
Var: Langasjo Ridhus, Kafeterian

Kostnad:  Kostnadsfritt

Anmadlan: Anmdlan ska senast 4 maj vara SISU Idrotftsutbildarna tilhanda.
Anmdlan kan goéras hér eller mailas till lena.moberg@smalandsidrotten.se.
Uppge namn, férening och personnummer vid anmalan.

Kallelse: Kallelse med deltagarlista mailas fill samtliga deltagare innan
férel@sningen.

Fragor: For mer information kontakta Philip Rosqgvist, tel. 070-508 91 46 eller
philip.rosgvist@smalandsidrotten.se.
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