Lördag:
10.00 Ankomst, samling och första träningspasset. 
12.00 Egen lunch, incheckning i stugor som är klara
14.00 Prova på PreO Ansvarig Pahn mha Nybro
15.00 Böda Beach stafett  - Kalmar OK - nytt koncept en sträcka per person str 1. Violett, str 2 Orange/Gul str 3 Vit/grön. Även vuxna och ledare får med fördel delta i stafetten, på sista sträckan får man ha skugga. Vi lottar lagen.
16.00 Tid för bad mm
17.30 - 19.30  Middag
19.30 Lekar 
22.00 Tyst

07.30 - 09.00 Frukost
[bookmark: _GoBack]10.00 Träning Böda kartan - Kalmar OK 
12.00 - 13.30 Lunch 
14.00 Utcheckning och städning klar!


