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 Maria Kehagia

­        Att prestera på topp

 

Maria arbetar som mental tränare och livscoach på både individuell nivå samt för hela idrottslag eller företag. Nu kommer Maria till Långasjö för att inspirera och prata om hur just du kan
lära dig att prestera på topp!

Målgrupp: Alla intresserade

När: Torsdagen den 17 mars 2016, kl. 18.00­20.00

Var: Långasjö Ridhus, Kafeterian

Anmälan: Anmälan ska senast 11 mars vara SISU Idrottsutbildarna tillhanda.

Anmälan kan göras här eller mailas till lena.moberg@smalandsidrotten.se

Uppge namn, förening och personnummer vid anmälan.

Kostnad: Kostnadsfritt!

 

För den som behöver bli bättre på föreningslära och gillar fotboll!
Idrottens Föreningslära grund + Kalmar FF ­ Jönköpings Södra IF den 2 april!
Ta chansen att lära er mer och ha en kul eftermiddag tillsammans!
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