
            
                 Vinterträning i Alstermo
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Start mellan 10 – 11

4 banor
Gul        2 km                                      
Orange  3 km
Blå        4 – 4,5 km
Blå        6 km

Samling Amo kabel Arena, IP.
Dusch och omklädning finns

                               Välkomna

/Alstermo Orientering

Vid frågor ring Annemarie Holm 0707-488303


