Alems OK

inbjuder till

Vinter-OL lordagen den 25 januari 2014

Banor:

Bana 1 5,6 km Bla
Bana 2 3,9 km Bla
Bana 3 3,1 km Orange
Bana 4 2,1 km Gul

Samling: Ljungnasskolan Monsteras. Folj vagvisning fran E22 sodra delen av
Monsteras. Vagskyltar mot Okno.
Parkera pa allmanna parkeringen vid hyreshusen.

Start : Fri start, startstampling kl. 10.00 till 11.00.
Startpunkten &r i anslutning till TC.

Stampling: Sportldent, SI-pinne finns att lana.

Karta : Ljungnas/Monsteras skala 1:10000 med 2,5 m. ekvidistans. Tony
Lovdahl 2012.

Terréangbeskrivning : Naromrade med stigar och annan del med
tatortsbebyggelse.

Toa/dusch: Ljungnasskolans sporthall. Ta pa och av orienteringsskor utomhus.

Anmalan: Till torbjérn.sandeback@monsteras.se (0499-20222) senast onsdag
22/1. Meddela antal personer per bana.

Ovrigt: Tag med eget fika.

VALKOMNA!!
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