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Kartan: Skala 1:5000 Ekvidistans 2,5 m. Endast höjdkurvor                                           (förutom två skogsvägar, en sten, ett par sten-murar).
Träningens syfte är att lära sig att läsa på höjder och sänkor. Det innebär att Du bör gå och jämföra karta med terrängen. En kompass underlättar. 
Tre olika banlängder 2,4 km, 2,0 km och 1,5 km. Du kan välja andra alternativ om Du vill. Banorna är utritade med en blå streckad linje som Du ska följa. Se kartor vid starten. 
Några kontroller finns utsatta både på kartan och terrängen. Du behöver inte stämpla. Det finns dessutom några ”hemliga” kontroller.
Ingen tidtagning!
LYCKA TILL!
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